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Estimados Padres/Tutores:

El Departamento de Salud del Condado de Orange y la Sociedad Médica del Condado de Orange quieren que sepa
que la temporada de Influenza (también conocida como "gripe") esta en camino. La gripe es una grave enfermedad
respiratoria contagiosa que puede ser leve a severa y a veces puede causar la muerte. Los sintomas de la gripe
incluyen fiebre o escalofrios, tos, dolor de garganta, secrecién o congestién nasal, dolores musculares o corporales,

dolor de cabeza, cansancio y vomitos o diarrea.

Le recomendamos que usted y su familia se vacunen -antes de que la gripe comience a propagarse en nuestras
comunidades, especiaimente durante la pandemia de COVID-19 que ha infectado a millones de personas en los
Estados Unidos y ha causado mas de 150,000 muertes en todo el pafs. Se recomienda que todas las personas de seis
meses de edad o mas sin contraindicaciones reciban la vacuna contra la gripe estacional. Los nifios pequefios, las
mujerés embarazadas, las personas con problemas de salud crénicos y las personas de 65 afios de edad o més tienen

el mayor riesgo de complicaciones de la gripe.
Para mantenerse saludable durante esta temporada de gripe, recomendamos lo siguiente:

e Hable con su médico o proveedor de atencién médica para asegurarse de que usted y su hijo estén al dia
con todas las vacunas recomendadas, incluida la vacuna contra la gripe.
¢ Lavese las manos con frecuencia con jabén y agua tibia por lo menos 20 segundos. Si no hay agua y jab6n
disponible, use un desinfectante para manos que contenga al menos 60% de alcohol. Tenga cuidado con los
desinfectantes para manos que contienen metanol que han sido retirados del mercado por la FDA.
https:/iwww.fda rov/drugs/drus-safety -and-availabilitv/fda-updates-hand-sanitizers-methanoféproducis
¢ Mantenga una distancia de al menos 6 pies de otras personas y cibrase la boca y la nariz con una mascarilla
cuando no pueda mantener el distanciamiento social. Las cubiertas faciales no deben ser usadas por:
o Nifios menores de 2 afios de edad.
o Personas con problemas respiratorios.
o Personas que estén inconscientes, incapacitadas 0 que no son capaces de quitarse la mascarilla sin
ayuda.
«  Si usted o su hijo estan enfermos, quédese en casa. Siga el procedimiento de su escuela o trabajo y solicité
consejo médico.
Cubrase la boca y la nariz a) estornudar o toser.
e Bvite tocarse los 0jos, la narizy la boca. Los gérmenes se propagan de esta manera.
e Limpie y desinfecte superficies y objetos que puedan estar contaminados con gérmenes.
Este afio, mas que nunca, es fundamental hablar con su médico sobre la vacuna contra la gripe para usted y su
familia. Gracias por su cooperacion para mantener saludables a nuestros nifios y nuesiras escuelas. Si tiene alguna
pregunta, comuniquese con el Departamento de Satud del Condado de Orange al 845-291-2330.
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